
УТВЕРЖДАЮ
стор МОБУ СОШ №2_ ■

шие Киги 
айон РБ 

зыханов/ 
20 г.

МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ (РОД.ПЛАТА) 
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 40руб

10 день
Н аим енование изделий (блюд)

М асса
порции

Энергет ическая  
ценность (ккал)

Завтрак
П лов из мяса птицы 180 469,66

Чай с сахаром 200 35,00

Х леб пшеничный, обогащ енный  
вит аминами для детского питания 40 104

МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ (РОД.ПЛАТА) 
Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 40руб

10 день
Н аименование изделий (блюд)

М асса
порции

Энергет ическая  
ценность (ккал)

Обед
Ф рикадельки мясны е 100/40 205,00

Карт оф ельное пюре 220 203,00

Вит аминизированный кисель "В " 200 95

Х леб пшеничный, обогащ енный  
вит аминами для детского питания 50 130

Х леб рж ано-пш еничны й для 
детского пит ания 50 110



МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИЕ

УТВЕРЖДАЮ 
БУ СОШ №2 

рхние Киги 
район РБ 

азыханов/ 
20 г.

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 121, 66руб.

10 день
Наименование изделий 

(блюд)
М асса

порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтрак
Горош ек зеленый 100 40,00

П лов из мяса птицы 180 469,66

Чай с сахаром 200 35,00
Х леб пш еничный, обогащ енный  

вит аминами для детского  
пит ания 40 104

Ф рукт свеж ий 100 43,00
Обед

Салат из свеж их помидоров 100 63

Рассольник домаш ний 250/10 111,0

Ф рикадельки мясны е 100/40 205,00

Карт оф ельное пюре 220 203,00

Вит аминизированный кисель "В" 200 95
Х леб пш еничный, обогащ енный  

вит аминами для детского  
пит ания 50 130

Х леб рж ано-пш еничны й для 
детского пит ания 50 110



МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ

УТВЕРЖДАЮ 
СОШ №2 

рхние Киги 
гинский район РБ 

'азыханов/ 
20 г.

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 67, 21 руб

10 день
Н аименование изделий (блюд)

М асса
порции

Энергет ическая  
ценность (ккал)

Завтрак
Горош ек зелены й консервированный

100 40,00

П лов из м яса птицы 180 469,66
Чай с сахаром 200 35,00

Х леб пш еничный, обогащ енный  
вит аминами для детского питания

40 104

Фрукт свеж ий 100 43,00

М Е Н Ю  Д Л Я  О БУЧ АЮ Щ И ХСЯ 5-11 (ММС)

Стоимость на одного обучающ егося на 1 учебны й день: 77,54р уб

10 день
Н аименование изделий (блюд)

М асса
порции

Энергет ическая  
ценность (ккал)

Обед
Салат из свеж их помидоров 100 63

Рассольник домаш ний 250/10 111,0

Ф рикадельки мясны е 100/40 205,00

К арт оф ельное пюре 220 203,00

Вит аминизированный кисель "В" 200 95
Х леб пшеничный, обогащ енный  

вит аминами для детского питания 50 130
Х леб  рж ано-пш еничны й для 

детского пит ания 50 110



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Киги 
МРКргинский район РБ 

* Казыханов/
<< ^ >  20 г.

АЛЬТЕРНЛ ТИВНОЕ МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 141,36 р уб

10 день
Наименование изделий 

(блюд)
М асса

порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

Завтрак
П удинг т ворож ный

100 190,25

Чай 200 0

Х леб рж аной с маслом и сыром 30/10/10 164,1

Я блоки 150 70,5

Обед
Салат из свеж их огурцов

50 30,01

Щ и из свеж ей капуст ы со 
смет аной

250/5 76,06

Бит очки рублены е из иыплят- 
бройлеров

100 256,34

К аш а полтавская вязкая с 
маслом

150/5 156,43

Чай 200 0

Х леб  рж аной 30 63



~4КЛ.

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОБУ СОШ №2 

с. Верхние Киги 
пинский район РБ 
_/Р.Ф. Казыханов/ 

20 г.

Стоимость на одного обучающегося на 1 учебный день: 59,76руб.

10 день
Наименование изделий 

(блюд)
М асса

порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

Завт рак
Горош ек зеленый

60 24,00

Плов из мяса птицы 160 404,16

Чай с сахаром 200 35,00

Х леб пшеничный, 
обогащенный витаминами  

для детского питания
30 78

Фрукт свеж ий 100 43,00

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ Д Л Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛ.


